Un ghid al inteligentelor multiple.
pentru copii

DR. THOMAS ARMSTRONG

Estl mai

INTELIGENT

decat crezi

coof

Ai deja toate cele opr tipuri de inteligenta deserise in aceasta carte!
Pas eu pas, urmind indicatiile autorului, vei descoperi ce
inseamni cu adevirar sa fii inteligent!
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INTRODUCERE

De ce esti mai inteligent
decat crezi

Crezi ci esti inteligent? Ce inseamnd, de fapt, sd fii inteligent? Mulu
oameni cred cd a fi inteligent Inseamnd doar si iei note bune la scoald si
la examene. O multime de oameni considera cd a fi inteligent Tnseamna
sd poti face lucruri ca:

e:MCQ

* sd citesti cu adevidrat bine

* sa rezolvi repede
probleme de matematica

* sa reciti o gramada de
lucruri

* sa intelegi totul despre @Q
calculatoare

Asadar, ce crezi tu ci Inseamna si fii inteligent ?

Tatd ceva ce s-ar putea si te surprindd: sa fii inteligent nu presupune
doar si iel note mari, sd obtii un punctaj bun la teste si sa memorezi lucruri.
De fapt, existd multe alte moduri prin care poti da dovadi de diverse
tipuri de inteligentd — prin artd, muzicd, sport, naturd, emotii si printr-o
buni comunicare cu ceilalti (pentru a numi doar citeva). In aceasti carte
vei descoperi ci existd multe feluri in care iti poti arita inteligenta.

In ultimii aproape 100 de ani, expertii au folosit deseori teste de IQ
pentru a stabili gradul de inteligentd a oamenilor. IQ inseamni
Coeficient de Inteligentd si misoard punctajul obtinut de cineva la test.
Testul te pune si rezolvi probleme de matematici, sd definesti cuvinte, sa
creezi modele, sd repeti numere din memorie si sd faci alte lucruri. Poate
ci ai ficut deja un test de 1Q.

Multi oameni cred ca testele de inteligentd sunt cea mai bund metoda
de a misura inteligenta cuiva. Totusi testele de IQ nu sunt perfecte si
sunt multe lucruri pe care ele nu ti le pot spune. Nu pot prezice ce vei
face atunci cind vei creste sau ce vei realiza in viati. Intrebirile testelor

Stiai cd numele celor patru nepoti
ai lui Popeye sunt Pipeye, Peepeye,
Pupeye si Poopeye?!
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pot reflecta preferintele sau opiniile celor care le-au creat. In plus, niciun
test nu poate evalua totul. Intrebirile nu-ti dau intotdeauna sansa de a-ti
demonstra diferitele tipuri de inteligentd. Testele de inteligenta se con-
centreazd, in cea mai mare parte, asupra abilititilor legate de cuvinte sau
numere si neglijeazi alte lucruri importante precum muzica, arta, natura
si abilitdtile sociale.

Recent, oamenii au pus la indoiald ideea cd 1Q-ul este cea mai buni
misuri a inteligentei. Unul dintre acesti oameni este psihologul si profe-
sorul de educatie de la Universitatea Harvard, dr. Howard Gardner.
Partial datoritd muncii sale, expertii au acum o idee cu totul noua despre
ce Inseamna sd fii inteligent.

Teoria inteligentelor multiple

De vreme ce testele de 1Q sunt limitate si nu evalueazi multiplele
categorii de abilititi pe care oamenii le demonstreaza si le folosesc
adesea, dr. Gardner sugereaza ci acestea nu reprezintid o misurd adevi-
ratd a inteligentei reale a unei persoane.

Dr. Gardner a decis cd nu existd doar #n singur mod in care poti fi
inteligent, ci multe moduri diferite. El si-a folosit studiul pe adulti si pe
copii pentru a afla mai multe despre modul in care invati oamenii.
Dr. Gardner si-a dat seama cd ei pareau si invete si si-si demonstreze
inteligenta intr-o multime de moduri. A observat, de asemenea, ci parti
diferite ale creierului pireau si fie legate de diverse moduri de a de-
monstra inteligenta. A propus o idee (teorie) pentru a explica gama largd
de abilititi pe care le observa. Si-a numit ideea Teoria inteligentelor
multiple (sau teoria IM, pe scurt).

Daci stai si te gandesti, ideea doctorului Gardner despre diferite
tipuri de inteligentd are sens. Existd nenumdrate exemple de oameni care
nu au obtinut punctaje bune la testele de IQ sau care nu au fost testati
niciodatd pentru a afla la ce capitole exceleazi, dar care sunt iIn mod
evident inteligenti in multe alte feluri. Aici se pot include oameni care
picteazd, escaladeazi munti, incheie afaceri, exploreazi natura sau
inventeazd masini. Cu sigurantd poti obtine punctaje bune la testele de
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IQ si, in acelasi timp, si faci acele lucruri, dar rezultatele tale la teste nu
exprimd neapirat toate lucrurile la care esti priceput.

Teoria IM spune ci existd opt tipuri diferite de inteligentd — opt
moduri de a fi inteligent! (Pot fi chiar mai multe, dar nu au fost identi-
ficate incd.) Fiecare dintre aceste diferite tipuri de inteligentd poate fi
descris prin anumite trasituri, activititi i pasiuni.

Atunci cind dr. Gardner a publicat cirti despre teoria sa, a inventat
nume pentru a defini diversele tipuri de inteligentd. Tatd cele opt feluri de
inteligentd despre care a vorbit: (1) inteligenta lingvisticd, (2) inteligenta
muzicald, (3) inteligenta logico-matematici, (4) inteligenta spatiala,
(5) inteligenta kinestezica, (6) inteligenta interpersonald, (7) inteligenta
intrapersonald si (8) inteligenta naturalistd.

Studiez munca doctorului Gardner de aproape 20 de ani. De-a lungul
anilor, am scris multe cirti pentru adulti despre inteligentele multiple.
Dar pentru ca am petrecut, de asemenea, multi ani predand copiilor, am
vrut si scriu o carte care si-1 ajute pe cei tineri. Sper sd explic teoria IM
intr-un mod care si o facd usor de Inteles pentru voi, deoarece cred ci
este important pentru copii ca tine si valorifice la maximum toate tipu-
rile de inteligentd pe care le au.

Pentru a usura lucrurile, am creat un limbaj mai simplu pentru a
descrie cele opt feluri de inteligenta:

Inteligenta verbald (inteligenta lingvistici): Iti plac cuvintele si

modul in care ele sunt folosite pentru a citi, a scrie sau a vorbi.
E posibil si-ti placa jocurile de cuvinte, limbile striine, povestitul, orto-
grafia, scrisul creativ sau cititul. Pentru mai multe detalii despre acest tip
de inteligenta, vezi capitolul 1.

Inteligenta muzicala: Apreciezi muzica, ritmul, melodia si tiparele

sunetelor. Esti capabil sa auzi tonul si treptele. Poate apreciezi multe
stiluri diferite de muzicd si iti plac activititile precum cantatul, cu vocea
sau la instrumente, ascultatul CD-urilor sau mersul la concerte. Pentru a
afla mai multe despre acest fel de inteligenta, vezi capitolul 2.

Inteligenta logica (inteligenta logico-matematicd): Iti place si
descoperi lucruri si se poate sd intelegi numerele si conceptele mate-
matice, si descoperi tiparele si sd te amuzi cu stiinta. Este posibil si-ti
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placa ghicitorile, problemele incuietoare, calculatoarele, si-ti creezi
propriile coduri sau sd faci experimente stiintifice. Pentru detalii despre
acest tip de inteligenta, vezi capitolul 3.

Inteligenta vizuali (inteligenta spatiali): Iti place si te uiti la lumea

din jurul tdu si sd vezi toate lucrurile el interesante. Poate esti capabil
sd creezi lucruri sau imagini in mintea ta. Este posibil si ai capacitatea de
a-ti Insusi ceea ce vezi si de a-ti folosi imaginatia pentru a reda celorlalti
viziunea ta prin artd, design, fotografie, arhitectura sau inventie. Pentru a
afla mai multe despre acest tip de inteligenta, vezi capitolul 4.

Inteligenta miscarii (inteligenta kinestezicd): Esti gratios si te

simti confortabil cu corpul tiu, folosindu-1 pentru a deprinde noi
abilitdti sau pentru a te exprima in diferite moduri. Se poate sd fii atlet
sau si-ti folosesti corpul intr-un mod artistic, prin dans ori actorie. Sau
este posibil sd ardgi un interes crescut pentru activititi care presupun
folosirea mainilor, cum ar fi mestesugurile, construirea de machete sau
repararea lucrurilor. Pentru detalii despre acest tip de inteligentd, vezi
capitolul 5.

Inteligenta sociala (inteligenta interpersonali): Esti interesat de alti
E oameni si de modul in care acestia interactioneaza intre ei. Poate ci
esti membru in consiliul studentilor sau intr-un grup de mediere scolars,
poate ai o multime de prieteni, esti implicat in activititi din zona in care
locuiesti sau doar iti face plicere si faci parte din grupuri sociale
obisnuite. Mai multe despre acest tip de inteligentd, in capitolul 6.

Inteligenta personala (inteligenta intrapersonald): Iti cunosti si iti
intelegi sentimentele, lucrurile la care esti bun si domeniile in care
vrel sid-ti imbunititesti performantele. De multe ori, te intelegi mai bine
decit te inteleg ceilalti. Poate ci tii un jurnal, faci planuri pentru viitor,
reflectezi la trecut sau iti stabilesti obiective pentru tine Insuti. Pentru
mai multe despre acest tip de inteligentd, vezi capitolul 7.

n Inteligenta naturii (inteligenta naturalistd): Esti un observator si iti
place si identifici si sa clasifici lucruri precum plantele, animalele sau
rocile. (Daci triiesti la oras, este posibil sd clasifici alte lucruri, cum ar fi
CD-urile sau imbricimintea colegilor tii.) Probabil ci iti place foarte
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mult si te afli in aer liber si e posibil si fii interesat de gradinirit,
ingrijitul animalelor, gitit sau sa te implici in cauze ecologiste. Pentru
mai multe despre acest tip de inteligenta, vezi capitolul 8.

Despre aceasta carte

Urmitoarele opt capitole vor descrie in detaliu fiecare dintre cele opt
moduri in care poti da dovadi de inteligenti. In timp ce le parcurgi,
observa partile in care te regisesti cel mai mult si partile in care it
regisesti prietenii, familia si chiar profesorii in fiecare dintre tipurile de
inteligentd. Aceastd carte te va ajuta sd descoperi cine esti si cine poti fi.
Mai mult decat att, te va ajuta si si 1i Intelegi mai bine pe cei din jur si
sd interactionezi mai bine cu ei — fratii si surorile tale, parintii, prietenii,
profesorii tai si altii. Vei invita ca fiecare are diferite puncte forte si idei
despre cum si faci lucrurile, fapt ce te va face si-i intelegi mai usor, s te
intelegi cu ei si chiar sd inveti de la ei. Astfel, poate aceastd carte te va
ajuta si prinzi secrete ale jocului de baschet de la sora ta mai mare, care
are inteligenta miscirii, si Inveti de la profesorul tdu care dd dovadi de
inteligenta logicd sau si te intelegi mai bine cu prietenul tiu care are
inteligentd personala.

Tatd vestea bunid: Deja ai toate cele opt tipuri de inteligentd. Serios!
Nu ai doar un singur tip de inteligenti. In grade diferite, esti inteligent in
toate cele opt moduri descrise In aceastd carte. Asta nu inseamnd cd
excelezi la tot (nimeni nu este atat de bun), dar a7 citeva abilititi In
fiecare domeniu. Pe misurd ce citesti despre diferitele tipuri de inteli-
gentd, vei descoperi, probabil, cd regisesti cel putin o buciticd din tine in
fiecare dintre ele. Deci esti deja de opt ori mai inteligent decat ai fost
inainte s citesti aceste lucruri.

[atd si alte vesti bune:

+ Toate tipurile de inteligentd sunt diferite, dar sunt, de asemenea,

egale.
Niciun tip de inteligent nu este mai important decat altul.

* Nu conteazd ce abilitate ai intr-un anume tip de inteligentd, poti

sd o explorezi, sid o amplifici si sd o dezvolti. Fie ci intampini
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probleme ortografiind ,,vocabularul® sau ci esti un viitor autor de
succes, tot poti sd iti imbundtdtesti inteligenta verbald. Acesta este
doar un exemplu, dar intelegi ideea.

* Poate cd stii la ce esti cel mai bun, dar asta nu inseamnd cd esti

limitat la un singur tip de inteligentd. Poate cd ai inteligenta
miscarii — felicitiri! — dar nu lisa acest lucru si te priveze de
bucuriile cititului, doar pentru cd acesta foloseste un alt tip de
inteligenta (inteligenta verbala).

+ Existd multe moduri in care poti da dovadi de inteligentd in

fiecare dintre tipurile de inteligentd. De exemplu, dacd ai
inteligenta verbald, poti descoperi cd esti cel mai bun vorbitor, dar
nu un scriitor prea grozav. Sau in cazul inteligentei miscarii,

e posibil si-ti dai seama cd nu esti foarte priceput la fotbal, dar
esti un Inotitor excelent. Cu putin efort, iti poti dezvolta punctele
forte si le poti Imbunititi pe cele slabe.

+ Diferitele tipuri de inteligentd lucreazd impreund in aproape tot

ceea ce faci. De exemplu, poate crezi cd pictatul unei imagini tine
doar de inteligenta vizuald. Gresit! Sa pictezi o imagine poate
necesita folosirea inteligentei miscirii — pentru a stipani diferitele
tehnici de manuire a pensulei, a inteligentei naturii — pentru a
dezvolta un ochi pentru detalii sau chiar a inteligentei personale —
ca sa gasesti ideile pentru a picta. Cele mai multe activitati se
bazeazd pe multe tipuri diferite de inteligente, nu doar pe cele
evidente. Asadar, in acelasi mod in care este nevoie de mai mult
decat de inteligenta vizuali pentru a picta o imagine, este necesar,
de obicei, mai mult decit un singur tip de inteligenta pentru a face
orice — fie ci este vorba de actorie, de scrierea unei povesti,

de jocul de hochei sau de programarea unui calculator.

+ Cele opt tipuri de inteligentd au fost descoperite in toate culturile

§i in toate tarile si grupele de varstd. Asadar, indiferent cine esti si
de unde provii — indiferent de varsta ta sau de mediul din care
provii — ai cate ceva din toate tipurile diferite de inteligenta.
Depinde de tine si o dezvolti pe fiecare dintre ele cit poti mai
bine.
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Practic, oriunde te uiti in viatd, poti vedea semne ale folosirii inteli-
gentelor multiple. Poti descoperi inteligenta naturii si inteligenta vizuald
la vecinul tiu care are o gridinid frumoasi. Se poate si descoperi
inteligenta verbald la fratele tdu care scrie mereu in jurnal sau inteligenta
muzicald la mama ta, cireia 1i place la nebunie si cante. Poate ci inveti
matematici la scoald de la un profesor ce di dovadi de inteligenta logici
sau sociologie de la un profesor care are inteligenta sociald. Poate cd ai un
prieten cu inteligenta miscdrii, care jongleazd, sau unul cu inteligenta
personald care si-a inceput propria afacere. Este posibil si descoperi
diferite tipuri de inteligenta la soferul de autobuz care te duce dimineata
la scoali si care are inteligenta miscirii sau la vinzitorul de la magazinul
alimentar, care are inteligentd sociali. Oriunde te uiti — acasi, in clasd
sau in public — poti vedea manifestindu-se diferitele tipuri de inte-
ligenta.

Se poate totusi si-ti fie mai usor si descoperi diverse feluri de inteli-
genta la tine Tnsuti. Pana la urma, cine este persoana cu care petreci cel
mai mult timp ? Tu insuti, desigur. Daci inteligentele multiple nu iti sunt
evidente, este In reguld. Aceastd carte te va ajuta s le recunosti si si le
valorifici potentialul la maximum.

Fiecare dintre noi foloseste zilnic cele opt tipuri de inteligentd, dar
fiecare dintre noi are modul siu unic in care isi aratd inteligenta. Intr-un
fel, este ca si cum cele opt tipuri de inteligenta ar fi note diferite dintr-o
octavd, pe un portativ: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do. Fieciruia dintre
noi 11 place un cantec diferit, compus din aceste opt note. Acest mod de
a combina notele este unic, deci niciun alt cintec nu este exact la fel.
Cand it folosesti cum poti mai bine toate tipurile de inteligentd — in
felul tiu unic — vei umple lumea cu un cintec minunat pe care nimeni
altcineva nu il poate crea!

Daca ti-ar plicea sd-mi scrii, mie mi-ar face plicere sd primesc vesti
de la tine. Scrie-mi pe adresa:

Dr. Thomas Armstrong
c/o Free Spirit Publishing
217 Fifth Avenue North, Suite 200

Minneapolis, MN 55401-1299
Sau trimite-mi un e-mail la: help4kids@freespirit.com.
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